
「みらい」を創
つく

り「女
じょ

性
せい

」を守
まも

る産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

助
じょ

産
さん

師
し

さんのお仕
し

事
ごと

を紹
しょう

介
かい

！

赤赤
あか

ちゃんはどうやってちゃんはどうやって生生
う

まれるの？まれるの？
A

医
い

療
りょう

法
ほう

人
じん

 修
しゅう

英
えい

会
かい

 つくばみらい遠
えん

藤
どう

レディースクリニック

お仕
し

事
ご と

ちょうさファイル No.00

約
やく

10か月
げつ

の間
あいだ

、お母
かあ

さんの
お腹

なか

の中
なか

で大
おお

きくなるよ。

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

医
い

助
じょ

産
さん

師
し

遠
えん

藤
どう

 豊
とよ

英
ひで

 さん 小
お

川
がわ

 里
り

枝
え

子
こ

 さん

4D 超
ちょう

音
おん

波
ぱ

を使
つか

ってお

腹
なか

の赤
あか

ちゃんに異
い

常
じょう

が

ないか確
かく

認
にん

します。

親
おや

子
こ

同
どう

士
し

で楽
たの

しめるイ

ベントを定
てい

期
き

的
てき

に開
かい

催
さい

しています。

赤
あか

ちゃんはお母
かあ

さんのお腹
なか

の中
なか

で少
すこ

しずつ大
おお

きくなるよ。産
う

まれる準
じゅん

備
び

ができたら、お母
かあ

さんの体
からだ

の中
なか

にある「産
さん

道
どう

」という道
みち

を通
とお

っ
て産

う

まれてくるんだ！出
しゅっ

産
さん

の時
とき

は、産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

のお医
い

者
しゃ

さんや助
じょ

産
さん

師
し

さんたちがお母
かあ

さんと
赤
あか

ちゃんをしっかり支
ささ

えるよ。

妊
にんしん

娠初
しょ

期
き

から出
しゅっ

産
さん

・産
さん

後
ご

まで、母
ぼ

体
たい

の
健
けん

康
こう

と新
あたら

しい生
せい

命
めい

の誕
たん

生
じょう

を支
ささ

える仕
し

事
ごと

です。健
けん

診
しん

や超
ちょう

音
おん

波
ぱ

検
けん

査
さ

などを通
とお

して、
安
あん

全
ぜん

な出
しゅっ

産
さん

を見
み

守
まも

ります。無
ぶ

事
じ

に
赤
あか

ちゃんが生
う

まれる瞬
しゅん

間
かん

の感
かん

動
どう

は
大
おお

きく、地
ち

域
いき

と日
にっ

本
ぽん

の未
み

来
らい

を支
ささ

えている実
じっ

感
かん

があります。

お母
かあ

さんの不
ふ

安
あん

や喜
よろこ

びに寄
よ

り添
そ

いなが
ら、妊

にん

娠
しん

中
ちゅう

から産
さん

後
ご

の育
いく

児
じ

まで支
ささ

える
仕
し

事
ごと

です。赤
あか

ちゃんが生
う

まれ、ご家
か

族
ぞく

が笑
えがお

顔になる瞬
しゅん

間
かん

に立
た

ち会
あ

えるこ
とが大

おお

きなやりがいです。小
ちい

さな命
いのち

とお母
かあ

さんの毎
まい

日
にち

を優
やさ

しく見
み

守
まも

り、力
ちから

になりたいと思
おも

います。

赤
あか

ちゃんを産
う

むためのお手
て

伝
つだ

いやお母
かあ

さんと赤
あか

ちゃ
んの健

けん

康
こう

管
かん

理
り

をする「産
さん

科
か

」と、女
じょ

性
せい

ならではの病
びょう

気
き

を診
しん

察
さつ

・治
ち

療
りょう

する「婦
ふ

人
じん

科
か

」が一
いっ

緒
しょ

になった診
しん

療
りょう

科
か

が産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

です。女
じょ

性
せい

の心
こころ

や体
からだ

の悩
なや

みに寄
よ

り添
そ

い、
安
あん

心
しん

して赤
あか

ちゃんを迎
むか

えられるよう、きめ細
こま

やかな
医
い

療
りょう

で患
かん

者
じゃ

さんをサポートしています。お母
かあ

さんと
赤
あか

ちゃんの新
しん

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える産
さん

後
ご

ケアも行
おこな

います。
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0 0

ここにも
注
ちゅう

目
もく

!!

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

クリニック

はたらく人
ひと

に聞
き

いてみた!

まるでホテルみた

いなオシャレな

空
くう

間
かん

ね！
妊妊
にん

娠娠
しん

期期
き

のサポートのサポート

産産
さん

後後
ご

・・新新
しん

生生
せい

児児
じ

ケアケア

おお産産
さん

のの介介
かい

助助
じょ

相相
そう

談談
だん

支支
し

援援
えん

赤
あか

ちゃんを安
あん

全
ぜん

に産
う

む

ためのお手
て

伝
つだ

いをする

お仕
し

事
ごと

です。初
はじ

めての

妊
にん

娠
しん

で不
ふ

安
あん

な妊
にん

婦
ぷ

さん

の心
こころ

のケアや、お母
かあ

さ

んになるための準
じゅん

備
び

を

お手
て

伝
つだ

いします。

赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

をチェッ

クしたり、お母
かあ

さんと

お父
とう

さんが初
はじ

めてでも

安
あん

心
しん

して育
いく

児
じ

できるよ

うに授
じゅ

乳
にゅう

や沐
もく

浴
よく

・おむ

つの替
か

え方
かた

などを教
おし

え

たりします。

お産
さん

の合
あい

図
ず

となる陣
じん

痛
つう

が始
はじ

まったら赤
あか

ちゃん

がもうすぐ産
う

まれま

す。お産
さん

がスムーズに

進
すす

むように医
い

師
し

のサ

ポートをしながら、出
しゅっ

産
さん

を見
み

守
まも

ります。

妊
にんしん

娠中
ちゅう

から出
しゅっ

産
さん

後
ご

の方
かた

まで幅
はば

広
ひろ

くサポートし

ています。親
おや

になるた

めの勉
べん

強
きょう

をする両
りょう

親
しん

学
がっ

級
きゅう

や離
り

乳
にゅう

食
しょく

の相
そう

談
だん

など

を通
とお

して、専
せん

門
もん

家
か

とし

てアドバイスします。

お腹
なか

の中
なか

の赤
あか

ちゃんの
成
せい

長
ちょう

を見
み

守
まも

り、母
ぼ

体
たい

の
健
けん

康
こう

管
かん

理
り

を行
おこな

います。
安
あん

心
しん

して出
しゅっ

産
さん

を迎
むか

えら
れるよう支

ささ

えます。

産
さん

科
か

思
し

春
しゅん

期
き

の悩
なや

みや生
せい

理
り

不
ふ

順
じゅん

など女
じょ

性
せい

の心
こころ

と体
からだ

の
不
ふ

調
ちょう

に寄
よ

り添
そ

い、丁
てい

寧
ねい

に診
しん

療
りょう

し安
あん

心
しん

して過
す

ご
せるよう見

み

守
まも

ります。

婦
ふ

人
じん

科
か

乳
にゅう

がんの早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

のた
めに専

せん

門
もん

の機
き

械
かい

を使
つか

っ
て検

けん

査
さ

したり、胸
むね

に関
かん

するさまざまな症
しょう

状
じょう

を
診
しん

療
りょう

したりします。

乳
にゅう

腺
せん

外
がい

来
らい

入
にゅう

院
いん

中
ちゅう

のお母
かあ

さんは、

赤
あか

ちゃんに母
ぼ

乳
にゅう

をあげ

るために、 「産
さん

院
いん

食
しょく

」 と

いう栄
えい

養
よう

・ ボリューム

満
まん

点
てん

のご飯
はん

を

たくさん食
た

べ

るんだって！


